e

2

2

= ol

{

ASSOCIATION DU FOYER RURAL

Pas ¢ ) section
Ngailleronnais

o

« Le Pas Mouilleronnais »
BULLETIN D’INSCRIPTION SAISON 2024/2025

Remplir un bulletin par adhérent.

INOME 2euunniiiiinniiiisnieeisnsiesenssessssssssensscons Prénom :.....coeueiiiiiniiiiinnieiiinnicsesnscsssnssconnn
Ne RUE, HeU-Aat. ..t e
CP:.......... Y (PP
Date de naissance :  / /19

T¢l fixe :

Tél mobile :

Adresse Internet :

Je m’inscris de préférence a:

Les marches du lundi : 6kms ou 8 kms
La marche du mardi : 10/12 kms

La marche santé du jeudi: 2/3 kms

La marche nordique du jeudi

HRREIN

Documents a remettre pour valider l'inscription

lors des 2 permanences du 13 et 14 septembre 2024
vendredi 13 salle 3 du Foyer Rural de 9 h a 12 heures
et samedi 14 salleS5de10hal12h30etdel14hal17h

1-Remplissez un bulletin d'inscription par adhérent,
2-Lisez la charte jointe, datez et signez,
3-Rédigez un chéque de 23 € par adhérent libellé a I’ordre de : (Asso foyer rural MLC)
ou un cheque de 46 € pour un couple
4-L'attestation santé:
pour les personnes déja adhérentes et les nouveaux adhérents
répondre au questionnaire
datez et signez I'attestation santé
5- De plus pour les nouveaux adhérents et la pratique de la marche nordique :
le certificat médical est obligatoire (validité de 3 ans pour la marche nordique)
certificat 2 nous remettre le plus t6t possible en plus de l'attestation santé

*Pour les personnes absentes ces 2 journées,dossier a remettre a partir du 15 septembre a

Gérard BARTEAU
66 rue des tourterelles
85000 Mouilleron le Captif



